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LANHOSO

PARQUE AVENTURA

Minimo 4 pessoas 8 anos (minimo) Nao aplicavel 120kgs 2 horas

O Canyoning no Rio Vides ¢ indicado para iniciantes, dado o seu nivel de dificuldade ser bastante
acessivel, e envolve manobras de cordas e rappel, assim como passagens por grutas € escorregas que
garantem muita diversao, aventura ¢ alegria. O rio Vides destaca-se de muitos outros percursos de
canyoning pela sua beleza tnica. E um rio envolto em bastante vegetacio, ao contrario de outros rios
que se apresentam totalmente abertos. Atividade com acompanhamento permanente de monitores
qualificados.

Grau de interesse - ** Interessante Estacionamento: Diverlanhoso
Cotagao técnica vertical (V1 -V7) - V2 Acesso a pé ao inicio - 15 minutos
Cotagao aquatica (Al - A7) - Al Retorno a pé€ - 20 minutos (+8 minutos
Rapel - 1 em viatura Diverlanhoso)

Maior rapel - Smts

Material incluido:

e Fato de neoprene

e Arnés com protegao
e Capacete

e Descensor

¢ Mosquetoes

O que trazer:
¢ Calgado fechado para molhar
e (Calcao/fato de banho
e Toalha
o Agua
e Snack
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